
 
 

 

Trophées pro Bono 2023 

Annexe à la candidature de Solenne Brugère 

 

Concours de poésie 

Genèse 

L’idée d’un concours de poésie pour les personnes âgées et en situation de handicap m'est venue fin 

2021 à la suite de diverses rencontres :  

- le professeur de français de ma fille en 6ème, poète et féru de poésie, qui m'a offert un livre 

d’un poète en début d’année scolaire, m’invitant à continuer dans cette voie et me faisant 

découvrir les haikus. 

- un salon de poésie 

- des soirées lecture avec mes voisines thérapeutes qui ont une clientèle âgée et souvent 

isolée.  

J'en ai parlé avec Delphine DUPRÉ-LÉVÊQUE, anthropologue, rédactrice des guides de bonnes 

pratiques pour l’accompagnement et la bientraitance des personnes âgées à la Haute Autorité de 

Santé, autrice de plusieurs livres sur le grand âge et les EHPAD, qui a fondé « Stop à l'isolement » le 

premier jour du confinement. 

Grâce à elle, cette idée a pu être concrétisée et sublimée car l’initiative a eu une portée nationale, et 

elle a été soutenue par le Ministère de l’Autonomie et le Ministère de la Santé.  

Laurent Desvoux-D’Yrek, le professeur de lettres, est devenu coordinateur du concours et d’autres 

poétesses et poétes de son entourage ont rejoint l’aventure Présidente du jury : Frann Bokertoff, 

poétesse et romancière, JeanFrançois Blavin, Nicole Durand, 3 associations : «1lettre 1sourire»,  

«Correspondance solidaire», «Le Verbe Poaimer», des Ehpadiens et Ehpadiennes et des collégiens et 

collégiennes de 6e de l’établissement scolaire Sainte-Élisabeth, Paris XVe. 

Résultats 

- 2022 a1d6c53320d062bfb66f66470ccdc770.pdf (stopalisolement.fr) 

- 2023 Les résultats seront annoncés fin juin 2023 sur le site stopalisolement.fr et sur la page 

Facebook. Remise des prix (sous réserve) : octobre 2023 au Ministère des Solidarités et de la 

Santé par les Ministres dédiés aux personnes âgées et en situation de handicap. 

Trois catégories sont proposées : 

INDIVIDUELLE : Toutes les habitantes et tous les habitants d’un même établissement peuvent 

participer à titre individuel. Un seul poème individuel par personne.  

https://stopalisolement.fr/pdf-articles/a1d6c53320d062bfb66f66470ccdc770.pdf


 
COLLECTIVE : Un établissement/habitat peut présenter un poème collectif (plusieurs résidentes et 

résidents).  

INTERGÉNÉRATIONNELLE : Un établissement peut présenter un poème collectif intergénérationnel 

(élèves ou jeunes adultes -de 26 ans, bénévoles, service civique).  

Propositions de poèmes au choix : 

1- Poèmes en vers pairs (octosyllabes, alexandrins...), sonnets... 

2- Séries de haïkus/tercets (3 vers) ou tankas/quintils (5 vers). 

3- Vers libres et ou vers impairs. 

4- Proses poétiques rythmées et imagées. 

5- Acrostiches comprenant au moins le mot saveur ou un mot de la même famille (exemples 

SAVEURSDELAVIE ou SAVOURONSLEJOUR). 

Egalité 

J’ai recommandé que nous encouragions l’usage d’une formulation égalitaire et inclusive (accords de 

proximité et de majorité numéraire à la place de l’accord au masculin, visibilité des poétesses…) dans 

le cadre d’une démarche engagée en faveur de l’égalité. 

Liberté, égalité, créativité ! 

Règlement 

2023 « Les saveurs de la vie »  

Parrain : Georges Blanc, chef cuisinier français avec trois étoiles au guide Michelin depuis 1981 
4c61cdfbba1cab760f3e3475b577578f.pdf (stopalisolement.fr)  

2022 « Prendre le temps » 7f523280ae793624e8a1d857b4687c8f.pdf (stopalisolement.fr) 

Liens 

- vers le site internet Stop à l’isolement – concours de poésie 

- vers la page Facebook 

Visibilité 

Quelques exemples : 

Activités pédagogiques -Ecole, Collège, Lycée Privés Sainte Elisabeth (sainte-elisabeth.com) 

"Stop à l'isolement" lance son 1er concours de poésie – SFGG 

Concours de poésie : à vos crayons et clavier autour du thème "Prendre le temps" - agevillage 

Stop à l'isolement lance son second concours de poésie (geroscopie.fr) 

Prix des concours de poésie au Ministère de la santé (geroscopie.fr) 

Stop à l'isolement lance son 1er concours de poésie - (silvereco.fr) 

https://stopalisolement.fr/pdf-articles/4c61cdfbba1cab760f3e3475b577578f.pdf
https://stopalisolement.fr/pdf-articles/7f523280ae793624e8a1d857b4687c8f.pdf
https://stopalisolement.fr/recherche?recherche=po%C3%A9sie
https://www.facebook.com/stoplisolement/
https://www.sainte-elisabeth.com/grid.php?id_menu=111&rel=true
https://sfgg.org/actualites/appels-a-participation-bourses-et-prix/stop-a-lisolement-lance-son-1er-concours-de-poesie/
https://www.agevillage.com/actualites/concours-de-po%C3%A9sie-%C3%A0-vos-crayons-et-clavier-autour-du-th%C3%A8me-prendre-le-temps
https://www.geroscopie.fr/stop-a-l-isolement-lance-son-second-concours-de-poesie-idm-27-ids-31158
https://www.geroscopie.fr/prix-des-concours-de-poesie-au-ministere-de-la-sante-idm-27-ids-30724
https://www.silvereco.fr/stop-a-lisolement-lance-son-1er-concours-de-poesie/311527506


 
 

Retours 

Quelques illustrations : 

La plus grande poète des maisons de retraite vit en Dordogne (francebleu.fr) 

Périgueux : à 93 ans, elle remporte le premier prix d’un concours national de poésie (sudouest.fr) 

3e Prix de poésie pour l'école du Commandant Cousteau de Beaumont-le-Roger - Circonscription de 

Bernay (ac-normandie.fr) 

Périgueux : Jeanine Dubreuil, une poétesse à la maison de retraite - Dordogne Libre 

Concours de poésie. Les élèves et une résidente de Beaumont-le-Roger primés par le ministre des 

solidarités | L'Éveil Normand (actu.fr) 

Beaumont-le-Roger : Josiane Bodin triplement récompensée dans un concours national de poésie - 

Paris-Normandie 

Les résidents de l’Ehpad sont des poètes confirmés - midilibre.fr 

Saint-Denis-de-Pile : les aînés sont champions de poésie (sudouest.fr) 

Concours de poésie à la résidence La Verte Colline (filseine.fr) 

Concours de poésie à plusieurs mains... - Ensemble Scolaire Notre Dame (ndlm56.bzh) 

Résidence Abélia - concours de poésie | Mieux Vivre (groupe-mieuxvivre.fr) 

Au ministère de la Santé, avec STOP À L'ISOLEMENT, remise de diplômes du concours de poèmes - 1 

lettre 1 sourire 

SEMINOR soutient ses résidents ! 👬 – Seminor 

Vieillir à domicile ou en Ehpad : les réponses à vos questions au salon des seniors de Pau - La 

République des Pyrénées.fr (larepubliquedespyrenees.fr) 

 

Quelques photos  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/a-93-ans-une-femme-de-dordogne-remporte-le-concours-de-poesie-des-ehpad-de-france-1666371931
https://www.sudouest.fr/dordogne/perigueux-a-93-ans-elle-remporte-le-premier-prix-d-un-concours-national-de-poesie-12694315.php
https://bernay.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article633
https://bernay.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article633
https://www.dordognelibre.fr/2022/10/21/perigueux-jeanine-dubreuil-une-poetesse-a-la-maison-de-retraite/
https://actu.fr/normandie/beaumont-le-roger_27051/concours-de-poesie-les-eleves-et-une-residente-de-beaumont-le-roger-primes-par-le-ministre-des-solidarites_54449546.html
https://actu.fr/normandie/beaumont-le-roger_27051/concours-de-poesie-les-eleves-et-une-residente-de-beaumont-le-roger-primes-par-le-ministre-des-solidarites_54449546.html
https://www.paris-normandie.fr/id323286/article/2022-07-07/beaumont-le-roger-josiane-bodin-triplement-recompensee-dans-un-concours-national
https://www.paris-normandie.fr/id323286/article/2022-07-07/beaumont-le-roger-josiane-bodin-triplement-recompensee-dans-un-concours-national
https://www.midilibre.fr/2022/12/30/les-residents-de-lehpad-sont-des-poetes-confirmes-10895573.php
https://www.sudouest.fr/gironde/saint-denis-de-pile/saint-denis-de-pile-les-aines-sont-champions-de-poesie-12104080.php
https://www.filseine.fr/poesie-la-verte-colline
https://www.ndlm56.bzh/concours-de-poesie-a-plusieurs-mains/
https://www.groupe-mieuxvivre.fr/le-groupe/les-actualites/residence-abelia-concours-de-poesie
https://1lettre1sourire.org/notre-blog/1-lettre-1-sourire-au-ministere-de-la-sante/
https://1lettre1sourire.org/notre-blog/1-lettre-1-sourire-au-ministere-de-la-sante/
https://www.seminor.fr/seminor-soutient-ses-residents-%F0%9F%91%AC/
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/societe/seniors/vieillir-a-domicile-ou-en-ehpad-les-reponses-a-vos-questions-au-salon-des-seniors-de-pau-14457762.php
https://www.larepubliquedespyrenees.fr/societe/seniors/vieillir-a-domicile-ou-en-ehpad-les-reponses-a-vos-questions-au-salon-des-seniors-de-pau-14457762.php


 
 

2023 

Réunion du jury intergénérationnel dans un EHPAD le 15 juin 2023 

  

          

     

 

 

 

 

 



 
 

2022 

Remise des prix au Ministère de la Santé 

 

   

      


