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SARA DESPRES : « LES ENFANTS CONFIES A
L'ETAT SONT DELAISSES »
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COMBATTANTE. Chaque lundi, Combat vous entraine a la rencontre
dune femme qui change le monde. Cette semaine, Charlotte Meyer
présente Sara Després, qui entend bien faire avancer la cause des

enfants.

« Ce nétait pas du tout une évidence que je sois avocate. Javais
méme une forme de phénomene repulsif envers les métiers de
robe. » Depuis son cabinet parisien, boulevard Saint Michel, Sara Des-
pres replonge dans ses souvenirs. L'histoire commence par deux



les sceurs Nn'ont jamais été officiellement adoptées, Sara Després ra-
conte « Uune vie normale, heureuse » dans le Cher, auprés de sa fa-
mille d'accueil gu'elle considére comme ses parents. Une bande de
copains, une famille aux petits soins, des activités extrascolaires qui

réjouissent son cote touche, parsement ses souvenirs d'enfance.

« La seule ombre au tableau, c'était ladministration qui se permettait
de faire de lingérence, a tort ou a raison. » Le regard plus sombre,
l'avocate se souvient de visites a reculons chez sa mere biologique,
de la crainte toujours présente de se voir changer de foyer. « On sa-
vait que cétait une épée de Damocles, que tout dépendait de la dé-
cision que quelgu'un, demain, pouvait prendre dans un bureau. Mais
Jai tout fait pour vivre hors de cette angoisse. »

Rencontre avec le droit

Celle qui s'est longtemyps imaginé faire carriere dans lI'enseignement
ou dans la diplomatie culturelle est aujourd'hui avocate, mandataire
dartiste et auteure. Une rencontre un peu impromptue avec Marie
Dosé en 2017 lui fait découvrir le métier sous un autre angle. Bouli-
migue de travail, la jeune femme se retrouve rapidement a traiter
des dossiers volumineux. « Méme si on travaille beaucoup, il y a une
vraie possibilité de créer un quotidien professionnel sur mesure tout
en étant utile, défendre des causes. Il y a plein de possibilités détre
engage au quotidien. »

A 26 ans, Sara Despres vient d'ouvrir son propre cabinet, ou elle es-
pere pouvoir traiter de sujets qui lui tiennent a cceur, tels que la pro-
tection de l'enfance et le droit environnemental. « Le métier d'avocat
permet aussi d'avoir une réflexion assez rigoureuse et de mobiliser
des vraies connaissances » ajoute celle qui ne se voyait pas passer sa
vie derriere un écran.

Mais le quotidien de la jeune femme ne se limite pas a sa robe
d'avocate. Toujours en recherche de stimulation intellectuelle, elle
multiplie les projets. « Je ne peux pas faire que ¢a. Cest un métier
qui est assez charge émotionnellement, qui peut étre usant. Diversi-
fier est tres important, ne serait-ce que pour sa santé mentale. » En
parallele de son parcours de droit, Sara Despres a par exemple tenu
a garder pres delle la littérature, sa passion premiere. Elle vient de
reprendre ses études de lettres modernes a la Sorbonne et travaille
notamment sur les Notes sur laffaire Dominici de Jean Giono - le
droit n'est jamais tres loin. « Je sais que je vais reprendre 'enseigne-
ment d'une maniéere ou d'une autre, affirme celle qui a aussi long-
temps donné des cours de frangais. Transmettre est passionnant !»

Et comme tout est lié, Sara Després a consacré son premier mé-
moire de Littérature a I'enfance, a travers l'art de Nathalie Sarraute et
Francois Truffaut. « S/ on veut vraiment comprendre les enfants, c'est
vers eux qu'il faut se tourner » affirme-t-elle.



L’intérét supérieur de I'enfant

De fil en aiguilles, l'avocate revient aux origines. Avec son nouveau ca-
binet, elle compte bien se pencher de plus pres sur la protection de
lenfance, en particulier I'amélioration de la situation des enfants

confiés. Une décision intimement liée a son histoire personnelle.

« Quand jetais plus jeune, on me répéetait souvent que je devais faire
quelque chose, que cétait a moi de me saisir du sujet. Pourtant, je
ne me sentais pas forcement legitime. Je n‘ai pas vecu les pages les

plus sombres de ['Aide Sociale a I'Enfance I»

Aujourd’hui, Sara Després a les pieds bien ancrés dans les rouages
de cette institution. « Que ce soit au hiveau de la santé ou de l'édu-




gie, c'est la preservation d'intéréts soit administratifs, soit parentaux. »
Aux yeux de l'avocate, les enfants dans notre société sont encore trop
peu écoutés, n‘'ont pas toujours les outils pour sexprimer, ou sont
parfois tout simplement traumatisés. « £t je ne parle méme pas des
mineurs non accompagnes. La, on est vraiment dans les bas-fonds
de laide a I'enfance. C'est une catastrophe. »

En 2023, la note de France Strategie relative a I'éducation relevait
que les enfants placés et confiés a laide a I'enfance traversaient des
trajectoires scolaires plus tumultueuses que la moyenne. Un constat
que la jeune femme ne peut que relier avec son propre parcours,
elle qui a pu étudier sur les bancs de Sciences Po Paris : « Faire des
etudes supérieures a toujours eté une évidence pour moi, mais on
ma toujours pousse vers des metiers professionnels. On me voyait
comme une traitresse, une déserteuse. » Selon les chiffres de I'asso-
ciation Les Ombres, 70% des enfants confiés sortent du systéme sans
dipldme et 30% sont au chdmage. 25% des SDF seraient issus de
I'ASE.

Au-dela des parcours scolaires tirés vers le bas, les jeunes placés
tombent parfois dans lI'engrenage des réseaux de stupéfiants ou de
prostitution. Les violences qui sévissent dans les Maisons d'Enfants a
Caractere Social (MECS), ces etablissements accueillant habituelle-
ment des mineurs confiés par l'autorité judiciaire ou par 'ASE, sont
de plus en plus mediatisées. « /I faut revaloriser les budgets, martele
Sara Després. On est moins vulnérables quand on a de quoi man-
ger. » Elle insiste : « c'est horrible et, d'une certaine maniere, on ne fait
rien. Au sens courant, il y a une forme de complicité par abstention.
Les enfants confies a I'Etat sont délaissées. »

Pour la jeunesse, réparer demain

SEMAINE SPECIALE DROITS DE L'ENFANT. Face a une

génération désenchantée, Célia Grincourt appelle a prendre
des chemins de traverse et a déranger l'ordre établi. Notre
liberté éducative est en danger ! Les écoles alternatives aux

pédagogies humanistes sont fermées de facon arbitraire, a
un rythme trés soutenu depuis début 2024. L'instruction
en famille (IEF) est ... Lire la suite
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Sara Després rappelle l'existence d'une responsabilité collective et
historique autour de la protection des enfants. « /| y a eu une forme
de criminalisation de l'enfant délaisse au méme titre que l'enfant de-
linqguant, explique-t-elle. Avant, tu étais un enfant dangereux pour les
autres, puisque tu n'étais pas sous les auspices du bon pere de fa-
mille. Aujourd’hui, nous n'en sommes plus a ce stade, mais les en-
fants ne sont pas forcement plus preserves. Parfois, pour préserver les
droits fondamentaux, il suffit de proceder a des ajustements du quo-

tidien qui ne requierent pas de dépenses publiques. Par exemple, le
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particulier a la responsabilite de I'Etat au niveau de ces defaillances
récurrentes. Elle collabore aussi avec I'association Les Ombres qui ac-
compagne les jeunes confiés a I'ASE, entre 14 et 21 ans, pour les aider
a accéder au monde académique et professionnel et trouver leur

place dans la société.

Protéger le vivant

Mais la protection de I'enfance n'est pas le seul sujet a lui tenir a
cceur. Particulierement touchée par les enjeux écologiques, Sara
Despres a recemment rejoint une equipe davocats dans 'Associa-
tion Protection des Animaux Sauvages (ASPAS). « L'écologie ¢ca ma
toujours plu. Quand jétais petite jachetais des agendas WWF et
jétais abonnée a la LPO » rit-elle. Passionnée par la protection des
océans et le droit maritime, la jeune femme s'intéresse aussi de pres
a la question des PFAS, ces polluants éternels présents dans tous les
recoins de notre quotidien.

Avec toutes ces cordes a son arc, Sara Després semble étre bien par-
tie pour une vie tissée d'engagement et de luttes au service des
autres. « Le fil conducteur de tout ca, c'est de se decentrer, d'étre al-
truiste. Je pense qu'll y a beaucoup de problemes qui pourraient étre
estompés si on arrivait aussi a avoir un altruisme plus developpé.
C'est une qualité qui est un peu désuete chez certains, mais c'est ce
que je vais essayer davoir comme prisme : penser aux autres, ecrire
pour les autres, défendre les autres, enseigner a dautres personnes.
Je ne vois pas comment on pourrait parler de l'enfance ou de l'écolo-

gie sans cela. »

Par Charlotte Meyer
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